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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.01.2022 04.01.2022 05.01.2022 06.01.2022 07.01.2022
Fagottini / @ kraftige Erbsensuppe (2} Fischfrikadelle Rahmspinat @ Putengeschnetzeltes in Cg}
Tomatensauce / Putenwiener Y || GemuUse CousCous G Salzkartoffeln Apfelrahmsauce )
Gurkensalat / Schusterjungs Kerbelsauce Ruhrei Rostiecken
Mandarinen Griel3brei Quarkballchen Apfel Bohnensalat
aaldel | ZiMmtzucker aalbdeil bae | Stracciatella Joghurt
a,a3de,|l a,alb,de
kraftige Erbsensuppe Backfeta Gemiuseragout in

veg. Wiener
Schusterjungs
Griel3brei
Zimtzucker

&

a,a3,b,d,e,j,!

Gemiise CousCous
Kerbelsauce
Quarkballchen

&

a,albde

Apfelrahmsauce
Rdstiecken
Bohnensalat
Stracciatella Joghurt

&

a,alb,d.e

Unsere liebevoll gekochten Speisen werden vorwiegend mit Zutaten aus der Region hergestellt.
Anderungen vorbehalten Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, a3=Roggen, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte,
k1=Mandeln, k2=Haselnlsse, [=Senf
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 03.01.2022 - 09.01.2022

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,
9=SiRungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfliihrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Stabilisator, 14=Emulgator, 15=Sauerungsmittel,
16=Ascorbinsaure, 17=NitritpOkelsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch,
j=Soja, k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, a1=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, ab=Kamut, a6=Gerste,
k1=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnlsse, k4=Kaschunisse, k5=Pecanisse, k6=Paranlisse, k7=Pistazien, k8=MacadamianUsse,
k9=Queenslandniisse

03.01.2022, Menii 1, Fagottini / Tomatensauce / Gurkensalat / Mandarinen * Fagottini: a,a1,e * Gurkensalat: d,| * Mandarinen: keine * TomatensoRe : e * Nahrwerte: 100gr |
kJ/kcal:494.42/118,5 | Fett:4,5g | davon gesattigte Fettsauren:2,6g | Kohlenhydrate:15,5g | davon Zucker:4,3g | Eiweil3:3,2g | Salz:0,8g

04.01.2022, Menu 1, kraftige Erbsensuppe Putenwiener Schusterjungs GrielRbrei Zimtzucker * GrieRRbrei: d * kraftige Erbsensuppe : e * Putenwiener: e,l * Schusterjungs: a,a3 *
Zimtzucker: keine * Nahrwerte: 100gr | kd/kcal:565.65/135,4 | Fett:3,7g | davon gesattigte Fettsduren:1,4g | Kohlenhydrate:19,1g | davon Zucker:6,2g | Eiweil3:5,9g | Salz:0,9g

05.01.2022, Menu 1, Fischfrikadelle Gemilise CousCous Kerbelsauce Quarkballchen * Fischfrikadelle: a,a1,b,d,e,i,l * Gemise CousCous: e * Kerbelsauce: d,e * Quarkballchen:
a,al,b,d * Nahrwerte: 100gr | kd/kcal:578.22/138,5 | Fett:4,9g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:17,6g | davon Zucker:2,8g | Eiweil3:5,5g | Salz:1,1g

06.01.2022, Menl 1, Rahmspinat Salzkartoffeln Ruhrei Apfel * Apfel: keine * Rahmspinat: d,e * Rihrei: b,d * Salzkartoffeln: keine * Nahrwerte: 100gr | kd/kcal:381.29/91,3 |
Fett:4,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,2g | Kohlenhydrate:9,3g | davon Zucker:4,1g | Eiweil3:3,6g | Salz:0,5g

07.01.2022, Menu 1, Putengeschnetzeltes in Apfelrahmsauce Rostiecken Bohnensalat Stracciatella Joghurt * Bohnensalat: keine * Putengeschnetzeltes in Apfelrahmsauce: d,e *
Rdstiecken: a,a1,b,d * Stracciatella Joghurt: d * Nahrwerte: 100gr | kJ/kcal:586.6/140,5 | Fett:8,0g | davon gesattigte Fettsauren:2,5g | Kohlenhydrate:12,2g | davon Zucker:3,5g |
Eiweil3:4,4g | Salz:0,8g

04.01.2022, Menu 2, kraftige Erbsensuppe veg. Wiener Schusterjungs Grielbrei Zimtzucker * Griel3brei: d * kraftige Erbsensuppe : e * Schusterjungs: a,a3 * Vegetarische Wurst:
a,b,e,j,| * Zimtzucker: keine * Nahrwerte: 100gr | kd/kcal:636.88/152,8 | Fett:5,4g | davon gesattigte Fettsduren:0,7g | Kohlenhydrate:20,1g | davon Zucker:5,8g | Eiweif3:5,6g |
Salz:0,7g

05.01.2022, Menii 2, Backfeta Gemise CousCous Kerbelsauce Quarkballchen * Backfeta : a,a1,d * Gemiise CousCous: e * Kerbelsauce: d,e * Quarkballchen: a,a1,b,d
Nahrwerte: 100gr | kJ/kcal:699.73/167,5 | Fett:8,2g | davon gesattigte Fettsauren:3,6g | Kohlenhydrate:16,9g | davon Zucker:2,5g | Eiweil3:6,2g | Salz:0,99

07.01.2022, Menl 2, Gemuseragout in Apfelrahmsauce RO&stiecken Bohnensalat Stracciatella Joghurt * Bohnensalat: keine * Gemdiseragout in Apfelrahmsauce: d,e *
Rostiecken: a,a1,b,d * Stracciatella Joghurt: d * Nahrwerte: 100gr | kd/kcal:532.13/127,9 | Fett:7,4g | davon gesattigte Fettsauren:2,4g | Kohlenhydrate:12,3g | davon Zucker:3,8g |
EiweiR:2,2g | Salz:0,7g

*



