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Neue Minikéche-Gruppe unter der Dachmarke

»Europa Minikoche*“ gemeinniitzige GmbH
Alzey-Worms, 23.07.2015.

Kinder, die mit viel SpaB Kochen lernen, sind auch aufgeschlossen fiir
Erndhrungslehre, Produktkunde, Anrichten, Servieren und Tischdekorati-
on. Vor allem aber verstehen sie sehr schnell den Zusammenhang zwi-
schen Essen und Gesundheit. Fiir Stefan Kessel, Andreas HeB, Ludwig
Miiller, J6rg Schlick und Michael Werner ist die Férderung der Gesundheit
der Anlass, die Kurse der Europa-Minikéche auch im Raum Alzey-Worms

zZu unterstiitzen.

~Gesundheit durch richtige Erndhrung, in einer intakten Umwelt‘, so das Leitbild von
Jurgen Mé&dger, ,Vater der Europa-Minikéche” fiir dieses Projekt. Mit den ,,Europa-
Minik6che-Rheinhessen Alzey-Worms* startet nunmehr eine neue Gruppe dieses in
Europa einmaligen Projektes. Ziel ist es, den Kindern in einer spielerischen Form das
Kulturgut Essen &Trinken zu erhalten. 2014 wurden die Europa-Minikéche-Projekte 25
Jahre alt. Gegriindet wurden sie damals von Jirgen Méadger in Baden-Wiirttemberg.

Die Kinder der neuen Minikéche-Gruppe werden Produkte selbst erzeugen, im theore-
tischen Teil erfahren welche Gesundheitswerte und Nahrwerte diese Produkte besit-
zen, lernen daraus mit regionalen Rezepten leckere Gerichte zu kochen, wissen wie
ein Tisch richtig eingedeckt wird, von welcher Seite man serviert und wie z.B vorgelegt
wird. Durch einen kleinen ,Kinderknigge“ wissen wie man das Besteck legt, um zu zei-
gen, dass man mit dem Essen fertig ist und vieles mehr. Wenn die Kinder das dann in
die Familien tragen, werden wir bald einige wissende Verbraucher mehr haben, die
auch in unseren gastronomischen Betrieben die hohe Qualitat aus der Region zu

schéatzen wissen.
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Die Kochmiitze sitzt akkurat, und das Halstuch ist perfekt zur Krawatte gebunden. Mi-
nikéche lernen nicht nur, wie Fleisch angebraten, Fisch gediinstet und leckere Beila-
gen zubereitet werden. Sie missen auch wissen, wie man als zukliinftiger Meisterkoch
auftritt, wie ein Tisch vorbildlich gedeckt wird oder welches Glas zu welchem Getrank

gehort.

Vor allem aber wird ihnen beigebracht, dass nur aus natirlichen und frischen Zutaten
ein gesundes, schmackhaftes Gericht entsteht, und dass in Lebensmitteln nicht immer
das drin ist, was drauf steht. Gesundes Kochen beginnt mit Warenkunde und mit
Kenntnissen der Produktion von Lebensmitteln. Deshalb beschéaftigen sich die Zehn-
bis Zwélfjahrigen in ihren Freizeitaktivitdten auch mit Problemen der Landwirtschaft,

mit Sahen, Ernten und Bodenaufbereitung.

Spielerisch, spannend und genussvoll lernen die Minikéche in Kleingruppen, wie wich-
tig die Erndhrung fir die Gesundheit ist. "Richtige Ernahrung ist natiirlich auch das
Thema der BARMER-GEK." Olaf Lickhardt, Bezirksgeschéaftsfihrer der BARMER GEK
Alzey sagt ,Es hilft unseren Kindern zu erlernen, wie man sich gesund und abwechs-
lungsreich ernahrt. Ubergewicht ist schon bei Kindern und Jugendlichen eine der
Hauptursachen fiir gesundheitliche Schaden oder ernsthafte Erkrankungen wie Diabe-
tes. Deshalb unterstitzt die BARMER-GEK die Motivation der jungen Kiichenchefs,

Uber richtiges Essen zu einer geslinderen Lebensweise zu kommen.

Als Teamleiter wird sich Michael Werner der Kinder annehmen. Der Hoteldirektor des
,BEST WESTERN Hotel Alzey" konnte zusammen mit Stefan Kessel von ,Ebbes vum
Kessel“ aus Rheindiirkheim weitere Gastronomen wie Ludwig Miller von der ,Miillerei“
in Worms, Andreas Hel3 von ,A.H. Unterwegs im Dienste des Guten Geschmacks® und
Jorg Schlick, Gastronomiécher Leiter im BEST WESTERN Hotel Alzey, fiir die Europa-
Minikoch-Aktion gewinnen, die miteinander das zukinftige 20-kdpfige Team " Europa-
Minikbche-Rheinhessen Alzey-Worms " betreuen und schulen werden.

Schon im Oktober 2015 findet das erste Treffen mit Unterstiitzung einer Oecotropho-
login statt. Nach der zweijadhrigen Ausbildung werden die Kinder in einer Priifung be-
weisen miissen, dass es nicht nur Spielerei war, sondern dass sie handfestes Wissen
vermittelt bekommen haben. Die IHK Rheinhessen bestétigt dies dann mit einem Zerti-
fikat Uber ein zweijahriges Berufsvorbereitungsseminar. Ein Schirmherr aus der Regi-

on wird die Europa-Minikdche Rheinhessen Alzey-Worms Gruppe unterstiitzen, damit
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diese auch schon bekannt werden, bevor sie fir Paul Bocuse eine ernstzunehmende

Konkurrenz sind.

Zum Schluss Jirgen Madgers Leitspruch;

.Nur wenn wir unser Wissen und Fertigkeiten an
unsere Kinder weiter geben, haben wir eine Zukunft"

Die Kosten fir diese 2 Jahre liegen in einem sehr (berschaubaren Rahmen. Pro Kind
kostet dieses Projekt nur 150,00 €. Daflr werden die Kinder komplett eingekleidet,
bekommen eine grole Menge an Arbeitsmaterialien, vom Messerset Uber das Spatz-

lebrett bis hin zur Damastserviette und alles in einem eigenen Arbeitskoffer.

Alle Kinder aus der Region Alzey-Worms im Alter von 10 und 11 Jahren kdnnen sich
um einen Platz bei den Europa-Minikdchen mit einem kleinen Schreiben bewerben.
Bitte alle Bewerbungen an folgende E-Mailadresse senden:

minikoeche@hotel-alzey.bestwestern.de

oder per Post an:
BEST WESTERN Hotel Alzey, Minikdche, KarIQHeinz—Kipp—Str. 13, 55232 Alzey

In diesem Bewerbungsschreiben sollte folgendes stehen:

Name / Vorname / Alter / Adresse / Anschrift
E-Mailadresse / Telefon

Familie / Eltern / Geschwister

Welche Schule / Lehrer

Warum méchtest Du Minikoch werden?
Welche Hobbys hast Du?

Hast Du schon einen Berufswunsch?

Weitere Informationen und Pressekontakt:
Michael Werner

BEST WESTERN Hotel Alzey
Karl-Heinz-Kipp-Str. 13

55232 Alzey

Tel. 067 31 403-0 Fax 067 31 403-106

mail: michael.werner@bhotel-alzey.bestwestern.de
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